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令和３年１月８日        神根東小学校 保健室        

 

 

３６５日、同じように便利に暮らせる時代になり、「お正月」という実感が薄れているような気

がします。三が日お仕事をされていたご家族の方もいらしたと思います。便利になった分、忙しさ

も増しています。１月の別名は「睦月」（むつき）。家族そろって、睦まじく過ごせる時間を大切に

してください。 

 

今年は、丑年。うしは昔から農作物・人を運ぶ 

など古くから生活に欠かせない動物でした。 

はたらきもの、力持ち、おとなしい性格などから 

も親しみのある縁起のよい動物と考えられていま 

す。うし年にあやかって、のんびりとおだやかな 

年に早くなってほしいと感じます。 

 

 

       

１月１８日（月）発育測定 ９：００～ １・２年生 

          １月１９日（火）発育測定 ９：００～ ３・４年生 

          １月２０日（水）発育測定 ９：００～ ５・６年生 

        ＊歯科・耳鼻科・眼科等に受診された人は用紙の提出をお願いいたします   

 

     お願い 

３学期、かぜ・インフルエンザ等が心配される中、学校に登校して 

から体調が悪くなることもあります。その時は保護者の方に急な連絡 

をさせていただき、早めのお迎えをお願いすることになりますので、 

連絡先の変更や、携帯番号の変更については担任まで必ずご連絡をお願いいたします。 

 

  

   緊急事態宣言 

・学校におきましても、さらに手洗いの徹底・消毒（ハンカチを必ず持参させてください） 

 ・マスクの着用、密になることの回避、コロナに感染しない体調の管理、不要不急の外出を 

しない努力 

 ・感染予防の意識を高める（家族で話をしてください） 



 

 

１ 身体の外から冷やさない    

 身体には、冷やしてはいけないところが３ヵ所あります。首の後ろとお腹と足首です。 

首の後ろには、“風”という字の付くツボが何ヵ所かあり、ここを冷やすと風邪をひくと言わ 

れています。お腹は、冷やすと多大な影響のある子宮や腸、ぼうこうなどがあります。足首 

は皮膚の下にすぐ骨があって、体温を保持できにくく、冷えやすい場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                  


