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 寒い季節、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスによる胃腸炎などが流行します。そして今は、新型

コロナウイルス感染症もおさまっていません。まだまだ感染症予防に油断をせず、マスクの着用・手洗

いの徹底をして、病気に負けない体力づくり、基本的生活習慣の徹底にご協力をお願いいたします。

今日現在、インフルエンザに感染した児童は０人です。（昨年と傾向が似ています） 

２月２日は節分です。節分とは、本来各季節が始まる日（立春、立夏、立秋、立冬）の前日のこと

ですが、今では立春の前日だけを指すようになりました。暦の上では春でも、まだまだ厳しい寒さが続

きます。予防対策を万全にしてください。 

 

 

  

  

 

  かかりやすいのは、こんな時     予防接種の効果 

  

☆ 疲れがたまっている。          接種後２週間から約５ヵ月間、シーズン終盤 

☆ 睡眠不足が、続いている。        の流行に気を付けるようにしましょう。         

☆ 人ごみに出かけた後。              

☆ 空気が乾燥している。       

 

１シーズンに異なる型のウイルス   Ａ  Ｂ   に２回感染する場合があります。 

  前回のすくすくにもお知らせいたしましたが、感染してしまった場合、熱が下がってもしばらくは、ウイ

ルスが体内に残ることが考えられます。（発症した後５日を経過し、解熱後２日を経過するまで、

『出席停止』になります。）無理をせず回復に努めてください。 

 

  ＊出席停止の期間中は、医師の診断、または指示を守り登校することが大切で

す。ご理解とご協力をお願いいたします。 

    



                          

   

                               

                                          

 

 

                                       

 

 

   くしゃみをしたり、咳をしたりすると、周囲の方の視線が気になり、花粉症なんですと伝えられない 

気持ちに、ストレスになる方も出てくると思います。症状の中には、目がかゆくなる人もおりますので 

本来、目や鼻からウイルスの感染を防ぐために、触らないことを呼びかけていますが厳しい現実に

戸惑いそうです。早めの対策を、主治医の先生と相談しながら取り組んでください。 

                  

 

                                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            


