
川口
かわぐち

市立
し り つ

神
かみ

根
ね

東
ひがし

っ子
こ

のみなさんへ 

 もう少
すこ

しで１学期
が っ き

が終
お

わり、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。

みなさんは、どんなことが楽
たの

しみですか。夏休
なつやす

みは、自由
じ ゆ う

にすごせ

る時間
じ か ん

がふえ、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことやがんばりたいことなど、いろい

ろなことに夢中
むちゅう

になれるときでもあります。 

しかし、生活
せいかつ

のリズムがみだれやすいときでもあります。しっか

りと生活
せいかつ

リズムをととのえ、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしてください。

もし、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

なことがあったら、一人
ひ と り

でがまんせず、

必
かなら

ずだれかに話
はな

してみましょう。みなさんの周
まわ

りに応援
おうえん

してくれる

人
ひと

がたくさんいます。 

みなさんが楽
たの

しく夏休
なつやす

みをすごし、元気
げ ん き

な心
こころ

とからだで２学期
が っ き

を

スタートできることを、校長
こうちょう

先生
せんせい

や先生方
せんせいがた

は楽
たの

しみに待
ま

っています。 
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こもれびちゃん 


