
 
 
 
 
 
 
 

ゴールデンエイジ 

                            校長  佐々木 小百合 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

川口市大字石神1440  ℡048-295-1817  http://www.sch.kawaguchi.saitama.jp/kaminehigashi-e/ 

目指す学校像 「あいさつと笑顔があふれ、保護者から信頼され、地域と共に歩む学校」 

 

川 口 市 立 神 根 東 小 学 校 

令和 ４年 １２月１日 

児童数 １９９名 
神根東小だより 

           FIFA サッカーワールドカップカタール大会で盛り上がっています。私も

にわかファンですが、手に汗握りテレビの前で懸命に応援しています。どの

国の選手も素晴らしい運動能力で感心しています。 

当日もよろしくお願  教員になってまだ駆け出しの頃、子どもの発達について勉強していた時に

「ゴールデンエイジ」という言葉を知りました。スポーツの世界では常識の 

ようですが、初めて聞く言葉でした。ゴールデンエイジとは、子どもの運動神経が著しく発達する 

時期のことで、具体的には５歳から１２歳の頃とされています。小学生はゴールデンエイジの真っ 

只中にあるわけですが、特に神経系の発達が著しいのは９歳までの前半だそうです。この時期には 

体の動かし方、動作、技術を短時間で覚えることができる、一生に一度だけの貴重な年代と言われ 

ています。裏を返せばこの時期を逃してしまうと、その後の習得が難しくなるということです。 

 鉄棒の逆上がりの学習は小学校３年生で行っています。一度できさえすれば一生もので、何度で 

もできるようになるのですが、かなり苦戦する子もいます。以前の教え子もそうした一人でした。 

逆上がりがどうしてもできるようになりたいと、公園や習い事でいつも練習をしていることをこっ 

そり教えてくれていました。６年生の秋のある日、「できるようになりました！」と嬉しそうに報 

告しました。実際にできるところを見て、本人はもちろん、私も忘れられない日になっています。 

埼玉県教育委員会がかつて、逆上がりができるようになったのはいつからかという統計を取ったこ 

とがありました。その結果によると小学校３年生を境に極端にできる確率が下がっていました。で 

すから、その教え子は６年生までかなりの努力をしたのだと思います。 

 ゴールデンエイジは運動に限ったことではなく、学力でも同じようなことがあると感じます。小 

学校２年生の頃までの低学年児童は算数や漢字のドリルという単純な繰り返し学習を好んで行い 

ます。そして実はこれが大事で、この時期にしっかりと取り組んでおくとその後も計算や漢字の練 

習が好きになっていく子が多いようです。かけ算九九も２年生で集中的に行います。この時期に九 

九が自由自在に使えるようにしておかないと、その後わり算でつまづいてしまい、ひいては高学年 

での算数嫌いになりかねないので徹底して取り組んでいきます。これも子ども達の発達段階に合っ 

ているのだと思います。また、読書習慣も小さいうちに身に付けておかないと、大人になってから 

ではなかなか身に付きにくいものでしょう。毎日読書をする子の中には、様々なジャンルの本を年 

間２００冊以上読破する子もいて、知識や語彙が豊富なだけでなく、ものの見方や考え方がとても 

豊かに育っていきます。 

 日々いろいろなことにチャレンジしながら学び、力を付けていく子ども達のため、学校には教育 

指導計画があります。今の学年だからこそ身に付くことが毎日溢れています。 

 第２学期は、大きな学校行事もたくさん実施しました。運動会、音楽会、持久走大会、3年校外 

学習、６年修学旅行と、どれも無事終えることができました。行事の中で子ども達がグーンと成長 

する姿もたくさん見られました。６年生は１泊２日の修学旅行の中で、自分達が主役になり、実行 

委員を中心に全員が役割を果たし、主体的に行動していました。時間を守ること、お世話になった 

方に感謝の気持ちを伝えること、コロナ対策をしっかりすること、公共の場でのマナーをわきまえ 

ること等、どれもしっかりできていて誇らしく思いました。保護者・地域の皆様の温かいご理解と 

ご支援のおかげでいろいろな教育活動ができています。いつもありがとうございます。今後も子ど 

も達には１日１日の登校日を大切に過ごさせてあげたいと思います。 

http://www.sch.kawaguchi.saitama.jp/kaminehigashi-e/


             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １２月の行事予定 

1 木 Ｂ日課 委員会（2学期最終） 

2 金 授業参観・懇談会23年 

3 土  

4 日  

5 月  

6 火 全校朝会 ＳＣ来校 

7 水 なかよし遊び集会 

8 木 Ｂ日課 クラブ（2学期最終） 

9 金  

10 土  

11 日  

12 月 読み語り1年なかよし 

13 火  

14 水 ＰＴＡ理事会14：30 

15 木 神根中訪問6年（午後） 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 Ｂ日課5時間 通学班会議・一斉下校 

20 火  

21 水 給食終了 ふれあいデー 

22 木 Ｂ日課4時間（12：20） 大掃除 

23 金 終業式 Ａ日課3時間（下校11：40） 

24 土 冬季休業日【～1／9（月）】 

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木 学校閉庁日【～1／3（火）】 

30 金  

31 土  

【１２月の生活目標】  

気持ちのよい 言葉をつかおう 

【１２月の保健目標】 

換気に 気をつけよう 

※新型コロナウイルス感染状況などにより行事予定を変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

【お知らせ】 

【お願い】 

 
ご家庭における健康管理について 

 毎日、お子さまの健康観察にご協力いただき、ありがと

うございます。現在も、新型コロナウイルス感染症が大変

心配されるところです。１２月２４日より冬休みとなりま

すが、引き続き、お子さん、ご家族の健康管理をお願いい

たします。 

〇同居されている家族が感染の疑いによりＰＣＲ検査を 

することになった場合は、検査結果がでるまでは兄弟姉

妹の登校自粛をお願いします。 

〇同居されている家族に発熱等の風邪症状がある場合は、 

その診断結果がでるまでは登校自粛をお願いします。 

 
  

 

 

 

 

 

１月の主な行事予定 
９日（月） 成人の日 

１０日（火） 始業式 Ａ日課3時間授業 

１１日（水） 給食開始 

１２日（木） Ｂ日課 委員会 発育測定456年 

       競書会36年 

１３日（金） 発育測定123年な 競書会45年 

１９日（木） Ｂ日課 クラブ 

 

 

 

神根東っ子のがんばり 
〇「身近な生き物」絵画コンクール 

 【入選】 

〇税に関する絵はがきコンクール 

 【川口税務署長賞】  

〇身体障害者福祉のための美術展覧会 

 【入選】 

 

 

 

〇郷土を描く児童生徒美術展 

 【入選】 

 

 

 

 

 

冬季休業中の電話受付時間について 
 冬季休業中は電話受付時間が変更となりますので、ご理

解とご協力をお願いします。 

〇電話受付時間  ８：３０～１６：３０ 

〇電話受付時間外（土日、祝日及び休日、学校閉庁日） 

 緊急に学校への連絡が必要な場合 

 川口市役所（代表）０４８－２５８－１１１０ 

 

 

 

 

２３日（月） 校内書初め展（～28日） 

２５日（水） 校外学習5年 

２６日（木） Ｂ日課 クラブ 

２８日（土） 授業参観懇談会345校時 

       お弁当 

※詳細は後日文書にてお知らせいたします。 

３０日（月） 振替休業日 

 


